
 
 

 

 

Bli kjent fase 

• Hvilke områder eller situasjoner i livet har blitt 
påvirket av ditt kombinerte sansetap?  

• Hvilke støtte og tilbud har du fått fram til nå?  
• Hva kunne vært gjort annerledes?  
• Hvilken støtte og hva slags tilbud har du behov for 

nå?   
• Hva tror du at din familie trenger å vite om din 

situasjon? 

Sosial kontakt og kommunikasjon 

• Hva skal til for at du skal kunne opprettholde de 
sosiale kontaktene som betyr mest for deg?   

• Hvordan er det for deg å ta kontakt med nye 
mennesker?  

• Hvordan forbereder du deg når du skal delta i sosiale 
sammenhenger?   

• Hvordan skal en middag med familie og venner eller 
en kaffepause på jobben være for at du kan være 
delaktig?   

• Hvordan er det å bruke 
tolk/kontaktperson/pårørende i samtale med andre? 
Hvilke fordeler og ulemper er det? 



 
 

 

 

Møte med fagpersoner 

• Hva er det aller viktigste for deg i møte med 
fagpersoner?   

• Hvordan kan fagpersoner best samarbeide med deg 
og med hverandre for å ivareta deg og dine 
pårørende, slik situasjonen din er i dag?   

• Hva slags informasjon og støtte tror du at dine 
pårørende trenger å få fra fagpersoner? 

Bruk av hjelpemidler 

• En kombinert syns- og hørselsnedsettelse er ofte 
usynlig for andre. Å ta i bruk hjelpemidler/ tjenester 
gjør funksjonsnedsettelsen mer synlig. Hva er din 
erfaring?  

• Mange syns det er vanskelig å ta i bruk hjelpemidler 
når de er ute blant folk. Hva skal til for at du bruker 
dine hjelpemidler blant andre?  

• Hvilken betydning har hjelpemidler/tjenester for 
deg?  

• I hvilke situasjoner har du nytte av hjelpemidler?   
• Er det situasjoner hvor du velger å ikke bruke 

hjelpemidler, selv om du skulle ha behov for dem?   
• Hva tror du dine pårørende syns om dine 

hjelpemidler? 


